
Ejemplo de cómo calcular la edad de una persona, en días. 

 

 

Luis ha nacido el 20 de enero de 2010.   

Vamos a calcular los días que ha vivido hasta el 10 de junio de 2020. 

 

1.-   Lo primero que vamos a contar son los años ENTEROS que ha 

vivido, hasta el día que cumplió 10 años, que fue el día 20 de enero de 

2020.    

  Son 10 años, pero tenemos que contar  los que han sido 

bisiestos:  2012  y  2016. Estos tendrán 366 días. 

  2020 también es bisiesto, pero todavía no lo contamos, 

porque ya había cumplido los 10 años en enero. 

 

    365 días  X 10 años =   3.650 días 

  Pero le sumamos dos días, de los dos años bisiestos, así 

que son en total  3.652 días. 

 

2.-  Lo segundo es contar los meses ENTEROS que han pasado desde 

que cumplió los 10 años. Son estos meses (de 2020)  y sus días: 

    febrero     29  (aquí está el otro bisiesto) 

    marzo       31 

    abril          30 

    mayo        31 

         121 días  
 

3.-  Lo tercero es contar  los días que no son un mes entero: 

  31 - 20  =  11 días de enero   (del día 20 al 31) 

                   10 días de junio     (del 1 al 10) 

           21  días  

 
4.-  Por último, falta sumar todos los días. 

 3.652 + 121 + 21 =  3.794  días  tiene Luis 

 



Nombre 
Fecha 
nacimiento 

Años Meses Días Total días 

Luis 20 enero 
2010 

10 x 365 = 
3650 
 
3650 + 2=  
3652 días 

Febrero   29 
Marzo      31 
Abril         30 
Mayo       31 

 
 Total     121 
        días 

11 de 
enero 

+ 
10 de 
junio = 
Total  
 21días 

 
   3.652 
 +   121 
        21 
 

3.794 
  días 
ha vivido 
Luis 

 

  


